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AGRUPACION DE FILOSOFIA - CHARLA

11 ABRIL, jueves
ya 19:30 H.
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PRESENTACION DE LIBRO



16 ABRIL, martes
s 20:00 H.
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SECCION COOPERACION

18 ABRIL, jueves
s 20:00 H.
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AGRUPACION DE FILOSOFIA - CHARLA
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s 19:00 H.

ATENEO de PALENCIA

CIENTIFICO - LITERARIO - ARTISTICO




CURSO DE CREACION POETICA




- 3 sabado
511y 25MAY0y By 15 JU
NIO,

A
ATENEO de A
A enca  11:30213:30h.

CIENTIF
1CO -1

LITERARIO - ARTIS
TISTICO

Armo (3 quema
pund jicard,
o estan \ocos

2, lltima ciencia

\!mmnsl\hms ps uni
luswnsplradlre itorial erhum,
) El'aa'-.ude um,Biihao.Esp
19 2015- premio \Loewed \aCre
Criti upa Zﬂ\?.Premiu n

‘ & II. l'o ‘-. \\ch
“ ‘ FUNDKCYON



Compartimos articulos publicados en Medios. Solicitamos de

todos los ateneistas nos envien sus articulos o textos al
whatsapp del Ateneo: 660 08 58 28

DIARO PALENTINO recoge la presentacion
del tltimo libro de FERNARNDO MARTIN
ADURIZ

Diario Palentino

PALENCIA PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES  OPINION PUNTO Y APARTE GALERIAS

SOCIEDAD
Martin Aduriz, un psicélogo que invita a la reflexion
Rubén Abad - jueves, 4 de abril de 2024

El también psicoanalista presenta en el Ateneo su libro 'Psicologia para lectores' arropado por el
director de 'Diario Palentino'y la alcaldesa
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La depresion, la angustia, la personalidad, la ansiedad, la zona de confort, el
miedo, la melancolia, el duelo, la autoestima, la psicosis ordinaria, los actos y
pensamientos obsesivos, la histeria, la fobia, el insomnio o el mal de amores.
Estos son algunos de los muchos conceptos que aborda el psicélogo y
psicoanalista Fernando Martin Aduriz, que pone en su libro Psicologia para
lectores negro sobre blanco en un mundo tan imprescindible como desconocido
ahora que, por fin, se le ha dado a la salud mental el protagonismo que se
merece.

En cada capitulo aborda una nocién de una manera rapida y sintética, haciendo de
este libro una lectura que invita a la reflexion del lector, tal y como se desprendio
hoy en su puesta de largo en un abarrotado Ateneo. Un libro destinado al lector de
a pie y al profesional del gremio y que es también una invitacion en si misma a
incorporar la subjetividad, la existencia del sujeto. «Un libro es vitamina para el
futuro», afirmo el autor parafraseando a Umberto Eco.

Hablo Martin Aduriz sobre el libro y sobre un campo como es el de la psicologia,
gue domina como pocos, pero también de la cultura como palanca de cambio
para la «transformacion y mejora de las sociedades». «Si la cultura no lucha
contra la barbarie que siempre acecha, entonces es un adorno para el tiempo libre,
un entretenimiento mas», defendio.

La publicacién, editada por Hilarante y «excelentemente» prologado por Marcos
Roman, se alimenta de muchos de los Vecinos ilustrados firmados por Aduriz en
Diario Palentino a lo largo de 2020, antes de saberse que aquel seria el afio de la
pandemia. Asi o recordé el director de esta cabecera, Jorge Cancho, quien
durante la presentacién destacé la vinculacion del autor con el decano de la
prensa, que se remonta a hace 20 afios y que ha dado como resultado mas de un
millar de columnas.

«En el libro se ve a Fernando en estado puro. Te ofrece la cafa, te muestra como
utilizarla y luego, como siempre, el pescado por cuenta de cada lector», resumio
Cancho sobre un psicélogo al que calificé con adjetivos como «perfeccionista y
valiente. Un «profesional intachable» que «no rehusa del folio en blanco».

Si bien Cancho se centroé en la figura del autor, la alcaldesa, Miriam Andrés,
profundizé en esta publicacion que ya esta a la venta. «Ayuda a frenar el ritmo y a
repensar cuestiones. Es importante adentrarse en mundos desconocidos para
ampliar las miras», dijo la regidora, quien aseguré que Psicologia para lectores le
ha ayudado a «activar el modo avion de la vida».
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Accede a la NOTICIA

ARTICULO de Froilan de Lo6zar

Apamplado, por Froilan de Lozar, Aduriz,

ateneista N°81
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Diario Palentino

PALENCIA PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES OPINION

LA MADEJA

Froilan de Lozar

Apamplado

En el diccionario de la Real Academia Espaiiola, xkamoragar» es asar con fuego de
lefia y, en la playa, sardinas y otros peces o moluscos. En las grabaciones de
Cillamayor, se hace referencia a este mismo verbo, que se entiende en aquella
zona como hervir por breve tiempo. En la grabacién hablan también de comida:
asi, kamoragao», el arroz cocido, con cebolla, un poco de pimienta y poca sal
ateniéndose al dicho «la morcilla sabrosa, picante y sosa». Un tio apamplado es
un bobalicén. En Camporredondo, a los que comen mucho pan, sin ton ni son, los
dicen «apanarrados». Otra palabra que se usaba mucho por mi tierra era
apergollar, que viene a ser lo mismo que atacar, golpear, coger por el cuello a
alguien; en Barruelo se decia también «apizancar». Cuando hemos ido anadiendo
en nuestros propios libros palabras curiosas de nuestras respectivas comarcas,
nos parecia que en aquellas tres o cuatro paginas ya lo teniamos todo tratado,
pero de ninguna manera.

El arcojo, por ejemplo, que forma parte del vocabulario de Santibafiez de Resoba,
era un barzon. ;Y qué demonios es el barzén? Pues, un aro de hierro que se sujeta
con el sobiyugo al yugo y que sirve para enganchar al mismo el arado u otros
aperos de labranza. En La Castilleria el argallar era un segundo aro de hierro que
une y asegura las duelas de una cuba. Lo explican alli al detalle: «<Para apretar del
todo la cuba se ponen cuatro aros en la parte superior e inferior: el testero, el
argayar, el intermedio y el panza». En Cillamayor, se llama armella a |a vilorta, que
es una abrazadera de hierro que sujeta al timén la cama del arado. Y el armén es
la telera. ;Qué es la telera? Es la madera de la parte delantera y trasera del carro,
que le da consistencia. Término también utilizado en Rabanal de los Caballeros v
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en varios pueblos de Fuentes Carrionas.

En muchos de estos pueblos, arrampar era esquilar, pero no el esquilar que nos
sugiere a todos la palabra: cortar, pelar, esquilar al ganado, al que también se
trasquilaba para elaborar luego productos con su lana. Ni era tocar la esquila,
seguin entendian los vecinos de Avila y Salamanca.

No. Esquilar, en nuestros pueblos, era subir a los arboles.

Accede al articulo

Interesante actividad promovida por el

ateneista N°80, Javier del Burgo en Libreria

del Burgo de Palencia. Intervienen en el ciclo

ateneistas como Raul Fdez. Sobrino N°170 y
Enrique Gomez Crespo, expresidente del

Ateneo
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CICLO DE LIBROFILIAS
Y BOOKFOBIAS EN LA
LIBRERIA DEL BURGO

@) Todos los martes, 19:30 h.
ALY Cl  ABR/MAY/JUN 2024
REFERENCIA

CULTURAL C/ Margués de Albaida, 7
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2 DE ABRIL Ignacio Fernandez Sobrino

Periodista. Fundacion Santa Maria la Real

9 de abril. Sheila Lesmes Fradejas
Psicologa Sanitaria. Espacio Kinsugi

16 DE ABRIL Vicente Fernandez Merino
Doctor en neuropsicologia

Real Academia de gastronomia

30 DE ABRIL Juan Guardiola Roman
Licenciado en Historia del Arte

Fundacion Diaz-Canegja

7 DE MAYO Enrique Gémez Crespo
Lector y poeta

14 DE MAYO Raul Fernandez Sobrino
Gestor cultural. FUNDOS

21 DE MAYO Eduardo Bueno Sebastian
Abogado

28 DE MAYO Juan José Mediavilla
Socidlogo. UVa

4 DE JUNIO Roberto Terradillos
Cocinero Restaurante Terra

11 DE JUNIO Merche De la Fuente e Isabel Pariente
Floristas. Floristeria Fotosintesis

18 DE JUNIO Concha Lobejon
Profesora UPP




25 DE JUNIO Doroteo Gonzalez
Profesional Consultoria y Formacion en ESIC

)

menoscuarto
EDICIONES

abril
11:30 h

Libreria Del Burgo

> PRESENTACION

La cachetada

Micaela Agostini ...
La escritora conversara

con la escritora Raquel Lozano Burgo
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Seccion de Psicoanalisis. Seminario sobre EL

PASE impartido desde Palencia por Manuel

Fdez. Blanco (Psicoanalista en L.a Corufia)



Las razones de Ricardo Becerro de Bengoa, de Manuel Carande,
de Cirilo Tejerina, de Simon Nieto, de Juan Diaz-Caneja, de
Matias Penalba, de Manuel Rivera, de Julio Cejador, de Teofilo
Ortega, de los ateneistas palentinos que en diversas etapas
sostuvieron un Ateneo en Palencia, son las nuestras. Por eso nos
consideramos continuadores de esa gesta intelectual que buscaba
ilustrar y despertar, servir y acompanar a la ciudad de Palencia a
un mejor destino. Eran razones romanticas. Como las

nuestras. PREAMBULO DE LOS ESTATUTOS.
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Hombre Hpellidas:
Fecha de Nac: _ _ KR
Mail:

Tino mwit

Diomicilio postal:

Cadigo Postal: Ciudad:

Frofesian:
3 Facebook:
(©) Instagram

£ Twitar:

Selicito formar parte del Ateneo de Palencia coma socio de nimera.
Cuntz qua elijo pagar: [] 69€ Semestral [T] 46 Trimestral [T] 40 bimensual [0 Mensual
IBAN:

Feehz:_

Firma:

La Junta Directiva aprobé La solicited 20 s reunidn det dia:


https://ateneodepalencia.com/inscripcion/

FICHA DE INSCRIPCION

ATENEO de PALENCIA

CIENTIFICO - LITERARIO - ARTISTICO

Nombre Empresa / Institucion / Persona:

Marca Comercial:

CIF:

Mail:

Tfn.:

Domicilio:

Cadigo Postal: Ciudad:

Adjuntar logotipo de la Entidad para carteles, web y roller:

Solicita formar parte del Ateneo de Palencia como SOCIO PROTECTOR.
Cuota ANUAL que elijo pagar como PROTECTOR del Ateneo de Palencia:
[ 240¢ (minima)  [_] 600€ (recomendada) [ ] 1.200€ (Premium)
IBAN (22 digitos):

Fecha:

Firma:

La Junta Directiva aprobd la solicitud en su reunion del dia:
NUMERO DE SOCIO DEL ATENEO:



ATENEO de PALENCIA
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NUEVAS CUOTAS PARA EL ANO 2024

Seqgin lo aprobado en la Asamblea anual:

+ Socios de nimero: Cuota minima semestral: 40€.
Cabro: los dias 16 de febrero y 16 de agosto de 2024

* Socios fundadores: » Cuota recomendada, 10€ fmes. Cobro semestral de 60€ en febrero y agosta.
= Cuota minima: igual gue socios de ndmero,
Indicar cada socio qué cuata decide si recomendada o minima por el WhatsApp del Ateneo: 660 085 B28.

+ Cuota de miembro Junta Directiva: 30€ /mes, cobro electivo.

Nota: Las cuotas serén de cobro semestral desde 2024 para evitar excesivos gastos bancarios. La cuota minima pasa
de 5€ a 6,46€, una pequena subida, pero muy impertante globalmente pensande en el cambio de sede.
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LARGA VIDA AL ATENEO



ATENEO DE PALENCIA.
Fundado en 1876 por Ricardo

Becerro de Bengoa. Refundado en
2016

WHATSAPP: 660 085 828.

660085828

ateneodepalencial876@gmail.com

Estés suscrito a esta lista de correo por pertenecer a la base de datos de
socios del Ateneo de Palencia o por haberte suscrito a ella
voluntariamente. Todos los datos personales recogidos en esta
newsletter son recabados y tratados conforme a las normativas de

proteccion de datos vigentes.

No deseo recibir la Newsletter del Ateneo de Palencia
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